
Сколько должен спать грудной ребенок?
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Три недели: 15-18 часов сна в суткиТри недели: 15-18 часов сна в суткиТри недели: 15-18 часов сна в сутки

0.00 6.00 18.00 0.0012.00

Четыре месяца: 10-12 часов ночного сна +2 коротких сна днемЧетыре месяца: 10-12 часов ночного сна +2 коротких сна днем
(примерно по 2часа каждый)(примерно по 2часа каждый)

Четыре месяца: 10-12 часов ночного сна +2 коротких сна днем
(примерно по 2часа каждый)

Шесть месяцев: 10-11 часов ночного сна+2 коротких сна днемШесть месяцев: 10-11 часов ночного сна+2 коротких сна днем
(по 2 часа каждый)(по 2 часа каждый)

Шесть месяцев: 10-11 часов ночного сна+2 коротких сна днем
(по 2 часа каждый)

От 9 до 18 месяцев: 10-11 часов ночного сна+ 2 короткихОт 9 до 18 месяцев: 10-11 часов ночного сна+ 2 коротких
сна днем (по 1-2 часа каждый)сна днем (по 1-2 часа каждый)

От 9 до 18 месяцев: 10-11 часов ночного сна+ 2 коротких
сна днем (по 1-2 часа каждый)

Новорожденные: 16-18 часов сна в суткиНоворожденные: 16-18 часов сна в суткиНоворожденные: 16-18 часов сна в сутки

Шесть недель: 15-16 часов сна в суткиШесть недель: 15-16 часов сна в суткиШесть недель: 15-16 часов сна в сутки

часы бодрствованиячасы бодрствованиячасы бодрствования
часы сначасы сначасы сна
индивидуальные часы индивидуальные часы 
«бодрствование-сон»«бодрствование-сон»
индивидуальные часы 
«бодрствование-сон»


